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Onderwerp: ontwikkelingen competitieaanbod voor 6-12 jarigen 

Anderhalf jaar geleden publiceerde de Nevobo de Visie op Jeugdvolleybal. Samen met de 
volleybalgemeenschap en experts is deze voor jeugd tot en met 18 jaar, opgesteld. Centraal stond de 
vraag: ‘Hoe zorgen we ervoor dat kinderen zich binnen de volleybalsport veilig en optimaal kunnen 
ontwikkelen en met plezier onze sport blijven beleven?’.  

Vanuit een aantal kernwaarden omschreven in deze visie zijn we bezig om de vertaalslag te maken 
naar concrete zaken die invloed hebben op aanbod, opleiding en clubs.  

Op het gebied van aanbod wordt op dit moment het CMV tegen het licht gehouden met behulp van 

een groep jeugdvolleybalexperts. Om dit proces in goede banen te leiden, ons kritisch te bevragen en 

om kennis vanuit de wetenschap toe te voegen is het Jeugdsport Innovatie Centrum van Hogeschool 

Windesheim ook aangesloten bij dit onderzoek.  

Dat er onderzoek wordt gedaan naar een vernieuwde spelvorm voor de leeftijdscategorie 6-12 jaar is 

inmiddels bekend bij een aantal volleybalverenigingen en het is daarom logisch dat er vragen gesteld 

worden.  

Het is essentieel om voldoende tijd te nemen voor het onderzoek, om ervoor te zorgen dat we geen 

stappen overslaan. Minstens net zo belangrijk is het echter om de verenigingen, jullie dus, mee te 

nemen in het proces.  

In dit stadium is het nog lastig om te voorspellen wanneer een vernieuwde spelvorm geïntroduceerd 

gaat worden als wedstrijdvorm. Er is nog teveel om te onderzoeken op dit moment. Een voorzichtige 

inschatting is dat we in seizoen 2024-2025 een start kunnen maken met een gefaseerde 

implementatie. We houden jullie op de hoogte van de voortgang.  

Volgend seizoen blijven we de CMV competities in ieder geval nog aanbieden in de huidige vorm. 

Echter mét kleine spelregelaanpassingen die geen invloed hebben op organisatie, maar wel een 

positief effect hebben op het spelplezier.  

De kleine spelregelaanpassingen hebben betrekking op niveaus 3,4 en 5. In het kort betekent dit het 

volgende: 

• Niveau 3: als de 1e bal bovenhands gespeeld wordt, wordt dit gedoogd. Het wordt niet meer 

afgefloten. 

• Niveau 4: De 2e bal mag ook worden doorgespeeld, in plaats van de verplichte vanggooi- of 

vangstootbeweging.  

• Niveau 5: opslaan moet van achter de achterlijn, maar mag met 1 voet in het veld 

plaatsvinden. 

Deze aanpassingen zullen terug te zien zijn op onze website onder CMV spelregels 2023-2024. We 

delen deze t.z.t. ook nog via e-mail.  

 

https://www.nevobo.nl/besturen-organiseren/veilig-sport-klimaat-vsk/visie-op-jeugdvolleybal/
https://www.nevobo.nl/wedstrijdsport/zaalvolleybal/cmv-competitie/

